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 הקדמה

היעדרות של בני משפחה, בניגוד למוות, משאירה את משפחותיהם עם אובדן כבד. זהו 

 תכשבן המשפחה החסר נעדר ונוכח בו זמנית. מאמר זה עוסק בהשפע -אובדן מעורפל 

 .ןעל משפחותיה אובדן מעורפל של חיות מחמד

 

 אובדן מעורפל של בני משפחה

אובדן משמעותי שאינו מוות, מתייחס להיעדרות של בני משפחה. זהו (, ambiguous loss) אובדן מעורפל

 (.Boss, 2016,p. 270) "והוא מוגדר "כמצב של אובדן שאינו ברור, שנשאר בלתי מאומת ולכן ללא פיתרון

היעדרות פיזית ונוכחות האחד, הוא  .(, הגדיר שני סוגי אובדנים מעורפליםBoss, 2016)וס ב

, לדוגמה, הורים ביולוגים המאבדים אפוטרופסות על ילדיהם או הורי אומנה שילדיהם נלקחו פסיכולוגית

מהם. במצב זה, בני המשפחה מתאבלים לא רק על האובדן הפיזי של הילדים, אלא גם תוהים ודואגים 

 , כמו במצבים מסוימים שלפסיכולוגית נוכחות פיזית והיעדרותלרווחתם בהווה ובעתיד. האחר, הוא 

 (.Boss, 2016; Knight & Gitterman, 2019) של בן/בת משפחה ליקוי קוגנטיבי או אובדן זיכרון

אובדן מעורפל הוא היעדר הוודאות שבו מצויים בני המשפחה האבלים. המאפיין המשמעותי ביותר של 

ותרים (, ולנוע קדימה. הם נclosureהיעדר הוודאות אינו מאפשר להם ליצור סיום או סגירת מעגל )

 ,Knight & Gittermanכחות בו זמנית של בן המשפחה החסר )של היעדרות ונו( paradox)בפרדוקס 

2019.) 

 

 אובדן מעורפל של חיות מחמד 

בשל נסיבות שונות כגון:  ,מצבים של אובדן מעורפלעם אף הן  מתמודדותמשפחותיהן של חיות מחמד 

בריחה או גניבה של החיות, אסונות טבע שעלולים לגרום להשארתן מאחור כשמשפחות נאלצות לנטוש 

בהן, או גילאים מבוגרים  של בני משפחה שאינם מאפשרים להמשיך את הטיפולאת בתיהן, מצבי מחלה 

 ;Green et al, 2018) רידה מהןפולכן מחייבים  למגורים תומכים שאינם מאפשרים את כניסתןומעבר 

Park et al, 2021; Walsh, 2009.) 

 משאיר -בו זמנית  היעדרותן הפיזית לצד נוכחותן הפסיכולוגית החזקה -אובדן מעורפל של חיות מחמד 

 . שנותרות ללא מענה מתמודדים עם שאלות רבות ןכשהמשפחותיהן בהיעדר וודאות לגבי גורלן, את 



, כשהיא עוסקת (, מעלה כמה מהשאלות המייסרות הנותרות ללא מענהHorsley, 2021הורסלי )

עלמותו הפתאומית של כלבה: האם הוא מת? אולי נפגע ושוכב באיזו שוחה חשוכה וקרה? כיצד בהי

תוכל להמשיך לחגוג חגים עם משפחה וחברים כשליבה נשבר? איך תוכל אי פעם לעזוב את הבית 

 בהיעדרה?* כשהיא יודעת שהכלב עשוי לחזור

השפעה יותר מ הלהיות גרוע העלולעל בני המשפחה אובדן מעורפל של חיית מחמד השפעת לדבריה, 

האם היא חיה או מתה? סובלת או רגועה? חסרת בית  ה.מוות, בשל היעדר הידיעה על גורלשל 

מוות יכולים להיות זהים למתעוררים בעקבות המצוקה ומשוטטת או גרה בבית משפחה אחרת? רגשות 

דאי, אולם אל הצער והאבל שבעקבות אובדן מעורפל, מצטרף מרכיב התקווה שמעכב את סגירת וו

 (.Horsley, 2021התהליך ועושה אותו למורכב הרבה יותר לסגירה וסופיות )

אשמה וכעס. אשמה וכעס  ,בדידות, פחד ,אובדן מעורפל של חיית מחמד  מביא לרגשות קשים של עצב

בגלל שער שנותר פתוח( והם  ,מיוחד במצבים שבהם חיית המחמד ברחה )לדוגמהעלולים להיווצר ב

קונפליקטים  .(Rohlf, 2018) אובדןעלולים להיות מופנים כלפי בני משפחה אחרים שמבלי משים גרמו ל

בין בני משפחה עלולים להיווצר גם בשל היעדר הסופיות של האובדן, כשחלקם מטפחים תקווה לחזרת 

 ,Walshבעוד שאחרים נוטים לקבל את אובדנה כסופי ורוצים להתאבל ולהמשיך הלאה )חיית המחמד 

שבות בלתי פתורות לגבי מה שיכול גם להשאיר את בני המשפחה עם מחהיעדר הוודאות עלול  (.2009

 (.Walsh, 2009או צריך היה להיעשות שעשוי היה למנוע את האובדן )

להיות קשה במיוחד בגלל חששותיהם האפשריים של בני  להאובדן המעורפל של חיית המחמד עלו

שוב. אותה שיצליחו לפגוש והתקווה המשפחה שכדי להגיע לסגירה, לסופיות, עליהם לוותר על האמונה 

נוסף על כך, אובדן זה הוא לעיתים קרובות בלתי צפוי ופתאומי, כך שלבני המשפחה לא ניתנת הזדמנות 

 (. Rohlf, 2018) החיהלהיפרד מ

 

 צער ללא זכותאובדן מעורפל כ

. בשונה חייםשל ה סיום/מצוקה קשה במיוחד בשל היעדר סגירהכאמור לעיל,  ,אובדן מעורפל מעורר

תוקף  מעניקיםהנצחה וזיכרון, שטקסי ממוות, אין אימות רשמי של האובדן ולכן אין טקסי סיום חיים, 

הזדמנויות להתאבל. היעדר הטקסים מלווה  ותאבלמשפחות הוהכרה חברתית לאובדן ומספקים ל

מצב זה ב. ןחייה לחזור אל שגרת ותמהרמ ןעל כך שאינ ולעתים אף בביקורתבהיעדר תמיכה חברתית, 

 ןכשה ,ותמבודדלהישאר  ותאובדן מעורפל עלול משפחות אבלות לאחרשל היעדר זכות לצער ולאבל, 

בין תקווה  ותשאר לכודילה ותעלולהן ובדן. ולהגיע להשלמה עם הא ןלהתמודד בכוחות עצמ ותמצופ

 & Boss, 2016; Knight) שנים ארוכות ולעתים אף לכל החייםלמשך לייאוש, עם צער ואבל מתמשך, 

Gitterman, 2019 .) 

מוות של חיות מחמד אינו זוכה ש, ומאחר שאובדן מעורפל של אנשים אינו זוכה להכרה חברתיתהיות 

סיכון  ,, הרי שלאובדן מעורפל של חיות מחמד(2021גילשטרום )וינברגר(, ) לאישור והכרה חברתית

, להיעדר זכות לצער ולאבל, על אף שהשפעתו על המשפחה עלולה להיות גבוה עוד יותר להיעדר הכרה

 .מוותמהמפגש הקשה עם ה חמורה אף יותר

 Tousley, M. & Heuerman, K. (1997). The final*השאלות לקוחות מספרה העוסק באבל על אובדן חיות מחמד:

farewell: Preparing for & mourning the loss of your pet.  



ו גורם מהותאובדן שכבר במכאן, בשל הסיכון הגבוה להיעדר הכרה באובדנן המעורפל של חיות מחמד, 

כזה: למשפחות החוות אובדן (, Rohlf, 2018)המלצות הספרות ביש חשיבות רבה , ומתמשך ליגון רב

עליהן להכיר באובדן המעורפל כאובדן אמיתי. עליהן לתת מקום לצער ולאבל, בין השאר על ידי בקשות 

 .םיגונויוכלו לגלות הבנה ל ת מחמדותמיכה וקבלה מקרובים שאוהבים חיהאזנה, ל

האתגר העומד בפני משפחות אלה הוא ללמוד לחיות בשלום עם האובדן המעורפל. עליהן ללמוד לחיות 

הערפול של היעדר הידיעה מה עלה בגורלן, עם תקווה אפשרית לחזרתן ועם ציפייה להסתגל מחדש  עם

  (.Rohlf, 2018) לחיים ללא נוכחותן הפיזית
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