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 עסק במשמעות העמוקה של השינה המשותפת עם חיות המחמד עבור זוגות רבים ללא ילדים. 3מאמר 

 זוגות אלה כוללים:

תופעה שהולכת וגדלה בהיקפה  –את אלו שבוחרים שלא להביא ילדים, ובמקומם הם מגדלים חיות 

 במיוחד בארה"ב,

 את אלו שאינם מסוגלים להביא ילדים,

 כאלה שדוחים את הבאת הילדים לשלב מאוחר יותר בחייהם המשותפים.

פת עם חיות המחמד מציגה עבור זוגות אלה שמתכננים להביא ילדים בשלב מאוחר יותר, השינה המשות

 אתגר מעניין במיוחד.

תרבותית בעולם המערבי, שמלמדת הורים לעודד את הילדים לישון בנפרד -לאור הנורמה החברתית

 ,Thompson & Smith) כבר מגיל צעיר, כיצד ימשיכו ויאפשרו לחיות לישון במיטתם כאשר הילדים ייוולדו

2014)? 

קיימת שכן הם מחליטים מראש שהחיות יוכלו להמשיך להיות שותפות עבור חלק מהזוגות, הדילמה לא 

. חלקם אפילו מתכננים מראש כיצד יסבירו לילדיהם את הסתירה (Smith et al, 2017) לשינה והילדים לא

למדיי בפועל,  יםלהיות מורכב יםשכמובן עלול הסברים(, Owens & Grauerholz, 2019החינוכית )

 כשיעמדו מול הילדים.

בקרב זוגות אחרים, לידת ילדים מובילה פעמים רבות לשינוי לרעה במעמד החיות בשל שינוי סדר 

העדיפויות לטובת ההשקעה בילדים והיעדר משאבי זמן ואנרגיה. השינוי בסדר העדיפויות ההורי מוציא 

 ,Laurent-Simpson, 2017; Shir-Vertesh) את החיות מהמיטה הזוגית בקלות רבה יותר לטובת הילדים

2012).  

ושאר הזוגות שמביאים ילדים לעולם בהמשך לגידול חיות המחמד? המחקר עד כה לא בדק סוגיה זו. 

הם יצטרכו למצוא את הפתרונות האישיים שלהם ולהחליט בשלבים שונים בחייהם מי יהיו השותפים 

 הנוספים במיטתם. הילדים? החיות? גם וגם?
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