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תחשבי גולדן.. כשהוא היה זקן, הוא לא הצליח לעלות  –בינינו  –שנה הוא ישן איתנו במיטה  16"

למיטה. הוא היה מעיר אותי והייתי מעלה אותו. ובמשך הלילה אם הוא היה יורד אחר כך עוד פעם, הייתי 

 לא היה לו כוח לעלות לבד למיטה" - אותו מעלה

שנה ישנו עם גולדן, בגלל זה רוני  16"היה כזה גולדן קטן ומקסים, בכה, שמתי אותו במיטה ושתק. 

 חתיכת כלב". –אומר שיש לנו רק שתי בנות.. היה ישן בינינו ככה ואת יודעת מה זה גולדן 

ו , מתארים בני זוג בחיבה רבה את מקומבנושא השפעת אובדן חיות מחמד, מתוך מחקר אלה בציטוטים

 .(2021)גילשטרום )וינברגר(,  החשוב של הכלב במיטתם/בחייהם

במיוחד עם  –זוגות רבים שמחשיבים את חיות המחמד לבנות משפחה קרובות ואינטימיות, חולקים איתן 

 & Hoffman et al, 2020; Thompson) את מיטותיהם –חתולים )במקום הראשון(, ואחריהם כלבים 

Smith, 2014.) 

נפוצה יותר בקרב משפחות ללא ילדים או כאלה גם במשפחות עם ילדים, אך היא  קיימתהתנהגות זו 

 .(Thompson & Smith, 2014 ) שילדיהן גדלו ועזבו את הבית

 איתם.מלמדת על הקשר הרגשי העמוק עם החתול או הכלב המשפחתי שינה משותפת הבחירה ב

לבני הזוג  עשויה להעניקהיא קבועה ומתמשכת, היא השינה המשותפת עם החיות כשנוסף על כך, 

 (.Lancaster, 2022יכה רגשית וחברתית ותחושת ביטחון )יתרונות משמעותיים של תמ

עם זאת, השינה המשותפת עם חיות המחמד יכולה להציב בפני זוגות גם אתגרים לא פשוטים כגון 

 ,Rowe et alה למיטה וקשיים נוספים )אחד מהכנסתהפרעות בשינה, התמודדות עם הסתייגות בן זוג 

2021;Smith et al, 2017.) 
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