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דקות שבועיות  150הליכה היא הפעילות הגופנית הפופולארית ביותר. על פי ארגון הבריאות העולמי, 

של הליכה מתונה יכולות להביא תועלת בריאותית משמעותית. עם זאת, למרות מסעות הסברה נרחבים 

עומדים ברמת ינם ברחבי העולם אמיליוני אנשים , תלעידוד פעילות גופניציבוריים של ארגוני בריאות 

 (.2019הפעילות המומלצת )גילשטרום )וינברגר(, 

הליכה עימם יכולה להיות דרך יעילה להגברת הפעילות ו, חיות המחמד השכיחות ביותר הם כלבים

. ואכן, מחקרים רבים מציעים שהליכה זו מקדמת מחויבות והתמדה בקרב משפחותיהם הגופנית

 (.2019רגר(, פעילות גופנית סדירה )גילשטרום )וינבב

או  פחתי: הליכה פונקציונאלית והליכת פנאימודעות לשני סוגי הליכה עם הכלב המשה גדלהלאחרונה 

הליכה פונקציונאלית היא הליכה תכליתית. היא מיועדת לתת  .(recreational walk) למטרת הנאההליכה 

לי גם למפגשים חברתיים עם , ואופעילות גופניתלעשיית צרכיו, ל –מענה לרווחתו הבסיסית של הכלב 

 ליכה זובשל תחושת המחויבות לעשותה. ה אנשים וכלבים אחרים. היא נחשבת לעתים קרובות למטלה

בסביבה הקרובה ביותר לבית מטעמי נוחות והיעדר  ך כללבדר ת בפרק הזמן המינימאלי הנדרש,מבוצע

אינה לרוב זמן )לדוגמה לפני יציאה לעבודה(, לרוב על ידי בן משפחה אחד )לדוגמה בסבב תורנות(, ו

. כך נמצא לדוגמה שהליכה ברחוב נוטה הסוג הליכה זמגורמת הנאה למוליך. גם הכלבים פחות נהנים 

 (.Westgarth et al, 2021ם )אותלשעמם 

גם לבני המשפחה הזדמנות לחוויות לכלב אך הליכה עם הכלב למטרת הנאה לעומת זאת, מספקת 

בסופי והעבודה שעות ת. היא מתקיימת בזמנים רגועים יותר )כמו לאחר עצימומיטיבות, מהנות ומ

ם, מעשירות יותר של  שטחים פתוחימגוונות ובסביבות ולכן היא ממושכת יותר, מזמינה בחירה  שבוע(,

יכולה להיות גם הליכה זו  פארקים ציבוריים.ב, או קרבת חוף יםב ,נתיבי הליכה מעניינים בנוף ירוק

 (.Westgarth et al, 2021; 2019)גילשטרום )וינברגר(,  הזדמנות למפגש משפחתי ובילוי משותף

ים. תחילה, העצמת הקשר הרגשי עם הכלב, והבנה טובה יותר משמעותייתרונות  למטרת הנאהלהליכה 

ולפגוש  ווהחופש לרוץ, לחקור את סביבת החרור הכלב מהרצועלששל צרכיו מתוך בילוי הזמן המשותף. 

מעניקה  והתבוננות בהתנסויות מרגשות, והלחוות  ועבורערך רב במיוחד. זוהי הזדמנות  כלבים אחרים

במיוחד  – , פחות סואנתסביבה נעימההשהייה בשנית,  .גאווה וסיפוק, הנאה ,רוגעלבני המשפחה 

התנסות , לנשום אויר צח, לחשובעצור, ללהירגע, ללהפיג מתחים, הזדמנות להם מספקת  –באתרי טבע 

הזדמנות ליצירת מפגשים חברתיים חדשים גם לחילופין, זוהי הנות. יולבתרגול השהייה ברגע הנוכחי, 

 (.Westgarth et al, 2021; 2019)גילשטרום )וינברגר(,  יםעם בעלי כלבים אחר

, היא נוטה יהםמשפחותוהן ל יםם של ההליכה למטרת הנאה, הן לכלבחשוביעל אף יתרונותיה הלסיום, 

 או אילוצים אחרים.מועדפות , להיות שכיחה פחות בשל מחסור בזמן, מרחק מסביבות לעיל כאמור
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 – , עשויה להביא לשינויים גם במסגרת ההליכה הפונקציונאליתעם הכלבים המודעות לשני סוגי ההליכה

יותר, חיפוש מסלול היקפי שימנע , מזמין ומעניין כגון שינוי קל של המסלול כך שיכלול גם שטח ירוק יותר

חזרה באותה דרך, תיאום הליכה משותפת עם חבר וכלבו ועוד. לשינויים אלה פוטנציאל להפוך את 

 מהנה.ויותר פונקציונאלית חות לפההליכה 

הפעילות  תלהגברלסיכוי מקושר לפוטנציאל הנעה גדול יותר ומכאן גם  –פוטנציאל הנאה גדול יותר 

  הגופנית באמצעות ההליכה עם הכלב.
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