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ות וספרה בקול שבור שלאחר שהתייסרה לילות רבים, קבלה חוחהיא נכנסה לחדר עם כתפיים ש

מסור והיא, שסועדת כמעט לבדה את החלטה למסור את כלבת הפודל הקשישה. הכלבה זקוקה לטיפול 

הדמנציה, אינה מסוגלת עוד לטפל גם בכלבה. ילדיהם אומנם בוגרים וכבר לא גרים בבית, עם  בן זוגה

 הקשה עליהם.אך היא חששה מאוד מהשפעת הבשורה 

פחות  –עם התקדמות המחלה  –עורב מאוד בטיפול בה, החל ומשהיה קשור מאוד לכלבה  ן הזוגב

ופחות להתעניין בה, והיא הרגישה שהכלבה אף היא הולכת ומאבדת את שמחת החיים ואינה מקבלת 

 עוד את האהבה הרבה שמגיעה לה שאותה קבלה קודם.

מחלות שפוגעות במוח כשהשכיחה מספר מ כתוצאהה נגרמת על פי ארגון הבריאות העולמי, דמנצי

בזיכרון, בחשיבה,  –טיבי ישבהן היא אלצהיימר. היא מאופיינת בפגיעה משמעותית בתפקוד הקוגנ

טיבית מלווה יובהתמצאות במרחב. הלקות הקוגנ ,, בשפהוהשיפוט ההבנה, הלמידה ,ת התפיסהוביכול

 , בהתנהגות או במוטיבציה.גם בשינויים במצב הרוח, בשליטה ברגשות

כשהדגש הוא בהבטחת רווחה וחיים איכותיים ככל  המשפחהחיק לרוב ב הטיפול הואלדמנציה אין ריפוי. 

משפחה, ובמיוחד על בן הזוג המטפל פיזי, נפשי וכלכלי כבד על המהווה עומס  ההתמודדות שניתן.

 )שם(.

המחלה. גידול  לפני אבחון תושתרמו להנאפעילויות  כוללים המשךשל אדם עם דמנציה חיים איכותיים 

  .(Opdebeeck et al, 2021) מהן דאחא וחיות מחמד ה

 עד כה ידוע מעט מאוד על ההשפעות של גידול חיות כחלק טבעי מחיי היום יום של אנשים עם דמנציה

(Valimaki et al, 2022). במיוחד כלבים ואחריהם  –נמצא שגידול חיות ם: בטיחיעם זאת הממצאים מ

מעורבות בטיפול בהם, מסייע לחולים לשמר טוב יותר את יכולת התפקוד, את ה תדגשהב –חתולים 

איכות החיים, לקיים יחסים טובים יותר עם בני המשפחה, להאט את התקדמות המחלה ולהקל על 

. מחקר מעקב חדש (Opdebeeck et al, 2021; Rusanen et al, 2021; Valimaki et al, 2022) תסמיניה

הקטין במידה ניכרת את הסיכון לפתח עשוי לגם שגידול חיות מציע ומעלה,  65שנים בקרב גילאי  10של 

 !(Sun et al, 2022) אינם מגדלים חיותדמנציה ביחס לאלו ש

המחמד חיות  הקשר עםאבחון דמנציה משפיע מאוד על הדינמיקה המשפחתית וכחלק ממנה גם על 

דמנציה, נוכחות החיה יכולה להציע תמיכה ונחמה, רגיעה, מיקוד והסחת עבור אנשים עם  במשפחה.

טיביים עלולים להפריע ליחסים עם בני המשפחה ידעת, מקור לחברה וחברות, כאשר הליקויים הקוגנ

החברתי -הרגשיק הקשר וזיחעשוי להביא להאנושיים. גם הצורך להישאר בבית בשל הגבלות המחלה 

 (.Connell et al, 2007) הבדידות נתולהקט עם החיה



תמיכה רגשית משמעותית בעת ההתמודדות עם העומס מציעות , חיות המחמד עבור בני הזוג המטפלים

כלבים, בעזרת אימון ייחודי, וחיבה.  נחמה הטיפולי הרב. הן מסייעות בהפחתת הסטרס, מציעות חברה,

את הבית או גורם  אינו עוזב בן הזוג עם המחלהמוודאים שלסייע למטפלים בהשגחה כשהם גם יכולים 

הלך אם חזרה הביתה,  והוביללאלה מיומנים  . במידה ובכל זאת יצא, מסוגלים כלביםלמצבים מסוכנים

 .(Connell et al, 2007; 2015)גילשטרום )וינברגר(,  לאיבוד כתוצאה מהירידה ביכולת להתמצא במרחב

כחות החיות גם השפעות שליליות כפי שצוין בתיאור המקרה. התפקיד עם זאת, יכולות להיות לנו

עלול הטיפול בה פחות זמן לדאגה לחיה, ולבן הזוג המטפל הטיפולי התובעני באדם עם דמנציה, מותיר 

יחס האדם עם הדמנציה כלפי החיה עשוי להשתנות, עם התקדמות המחלה,  .יותרעוד עומס רב ל להביא

 בן הזוג פחות מעורב בדאגה לה ואולי אף פחות מודע לנוכחותה. ,קשורפחות כשהוא עשוי להרגיש 

למניעת פגיעות  לבין חיית המחמד נובמצב זה גם להשגיח על האינטראקציות בי המטפל נדרש

 ,Connell et al, 2007; Opdebeeck et al) )לדוגמה, מעידות ונפילות בשל קרבת החיה(פוטנציאליות 

2021).  

 השפיעעלולים ל, עם הדמנציה בן הזוגהן מצד בן הזוג המטפל והן מצד בדינמיקה עם החיה השינויים 

 רווחתה.על מאוד 

יש כך גם במשפחות שבהן  .היא מורכבת וייחודית לכל משפחההדינמיקה המשפחתית עם חיות המחמד 

וצרכי הטיפול מושפעת מגורמים רבים כמו שלב המחלה, התסמינים, אופי החיה היא  .עם דמנציהאדם 

מידת התמיכה שבן  ,הייחודיים שלה, מידת הקרבה בינה לבין בני המשפחה המעורבים לפני הדמנציה

 .(Connell et al, 2007) ועוד הזוג המטפל מקבל

כולל חיות  –ותה שלמבסיוע למשפחות עם דמנציה, יש מקום רב להתבוננות מערכתית במשפחה ב

לדאוג לחיות במסגרת  שיצליחועל מנת לבני הזוג המטפלים סיוע אפשרויות לבחון כדי  –המחמד שבה 

 הבית, לדוגמא, סיוע בהליכה עם הכלב, הסעה לווטרינר ועוד.

 ,וטובת החיה – האדם עם הדמנציהמטפל וה -שבהן טובת בני הזוג קיצוניות זאת, מלבד כמובן בנסיבות 

 .(Connell et al, 2007) להביא לצורך למציאת בית חדש עבורה ותעשוי

מורכבות המצב והאפשרויות  שיתוף הילדים וחשיבה משותפת עלבתיאור המקרה שהובא כאן, לאחר 

 .מוצלחהעומדות בפני המשפחה, נמצא לבסוף פיתרון 

ה סכימה ,חברת המשפחה, שהתלבטה מזה תקופה ארוכה אם לאמץ כלב חדש בשל גילה המבוגר

. גם בדרך זו היא הפכה לשותפה )מאושרת( בגידולה לקחת את כלבת המשפחה מידי יום למספר שעות.

בת הזוג זכתה בהקלה ניכרת בעומס ו בנם של בני הזוג התנדב להגיע מידי שבת ולסייע בטיפול באב,

 .הטיפולי

? באופן לא צפוי, דווקא היעדרה היומיומי של הכלבה הביא פתאום ליותר מודעות עם הדמנציהובן הזוג 

 ולחיפוש ניכר את חברתה ותמיכתה כשחזרה הביתה.אליה  מצידו לנוכחותה, לגעגוע
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